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مقدمه

کودک آزاری یکی از معضلات جدی و : مطابق با تعریف سازمان بهداشت جهانی

که این پدیده،. نگران کننده در جوامع امروزی است که توجه جهانی را به خود جلب کرده است

در تأثیرات منفی عمیقی بر رشد، سلامت و رفاه کودکان دارد، به عنوان یک چالش اساسی

.حوزه حقوق کودک و بهداشت عمومی شناخته می شود

ر هدف از این آموزش، افزایش آگاهی عمومی نسبت به این مسئله مهم و ترویج اقدامات مؤث

 توانیم با درک عمیق تر این موضوع، می. برای محافظت از کودکان و تضمین رشد سالم آنهاست

.گام های مؤثرتری در جهت ایجاد جامعه ای امن تر و حمایتگر برای همه کودکان برداریم



:کودک آزاری عبارت است از

دررااویابرساندآسیبکودکرشدیاروانی،جسمی،سلامتبهکهغفلتییارفتارهرگونه

وودمی شبهره کشیوغفلت،جنسی،عاطفی،فیزیکی،آزارشاملاین.دهدقرارخطرمعرض

درتقموقعیتدریادارندعهدهبرراکودکازمراقبتمسئولیتکهافرادیتوسطمعمولاً

.می شودانجامدارند،قراراوبهنسبت



کل گیریششاهددورهاین.یافتچشمگیریافزایشکودکانحقوقبهتوجهبیستم،قرندر

راکزمایجادوحمایتی،انجمن هایتأسیسکودک،تربیتورشددربارهمتفاوتنظریه های

واهمیتدرکدرجدیدیعصرآغازنشان دهندهتحولاتاین.بودکودکانمشاورهتخصصی

به-ویژهتوجهاهمیتبروداردادامهامروزتاکهروندیاست،کودکانحقوقازحمایت

.می کندتأکیدکودکانحقوقونیازها



انند مسائلی م. با وجود تلاش های جهانی، حقوق کودکان همچنان به طور کامل رعایت نمی شود

مایت کودک آزاری، کار کودکان و پدیده کودکان خیابانی، نشان دهنده شکاف بین آرمان های ح

این چالش ها نیازمند توجه جدی و اقدامات مؤثر از سوی. از کودکان و واقعیت های موجود است

.جوامع و دولت ها برای تضمین حمایت، رفاه و رشد سالم تمام کودکان می باشد



کودک آزاری چیست

تفاوت های فرهنگی. فرهنگ و ارزش های فرهنگی نقش مهمی در تعریف و درک کودک آزاری دارند
مثال، تنبیه به عنوان. می توانند منجر به تفسیرهای متفاوتی از رفتارهای مرتبط با تربیت کودک شوند

.  بدنی در برخی فرهنگ ها پذیرفته شده، در حالی که در دیگر جوامع آزار محسوب می شود

این تنوع فرهنگی چالش هایی را در ارائه یک تعریف جهانی و یکپارچه از کودک آزاری

با این حال، اصول اساسی حمایت از سلامت و رفاه کودکان باید فراتر از. ایجاد می کند

قرار گیرند تا حقوق بنیادین کودکان در سراسر جهان مرزهای فرهنگی مورد توجه

.تضمین شود



بطور کلی کودک آزاری عبارت است از  هرگونه رفتار یا غفلتی 

آسیب جسمی ، روانی ، :سال که منجر به18نسبت به افراد زیر 

سوءاستفاده جنسی ، غفلت یا عدم رسیدگی به نیازهای اساسی 

کودک می شود و توسط افرادی که مسئولیت مراقبت از کودک 

.  را بر عهده دارند، صورت می گیرد 



انواع کودک آزاری

سوء استفاده جسمی( ۱

سوء استفاده عاطفی( ۲

سوء استفاده جنسی( ۳

غفلت( 4



کودک آزاری جسمی

ونداردوجودواحدتعریفآزاریکودکهمانندجسمیآزاریکودکتعریفدر

انینقووکودکتربیتبامرتبطرسومآدابوفرهنگمانندعواملیتاثیرتحت

.باشدمیاطفالبهمربوطحقوقی

بایدجسمیآزاریکودکتعریفبرایکهمعتقدندنظرانصاحبازایعده

ازبرخیاستممکنزیراداد،نظرقراررامدجامعهیکبهمربوطاجتماعیمعیارهای

.شودتلقیوآزاربدرفتاریدیگرفرهنگدرباشدولیرایجفرهنگیدرهاخشونت



کودک آزاری جسمی دو نوع دارد

آزار جسمی خفیف

و آزار محسوب نمی شود این نوع آزار جسمی شامل رفتارهایی است که در بیشتر جوامع 

جنبه ی تربیتی دارد

به مانند سیلی زدن، نیشگون گرفتن، مشت زدن، چنگ زدن، هل دادن، پرت کردن وسایل

…سمت کودک و



شدیدجسمیآزار

برایتریجدیهایآسیببروزباعثرفتارهاازدستهاین

زدن،کتکبدن،سوزاندنوکردنداغ:شامل.شودمیکودک

یاکمربندازاستفادهگرفتن،گاززدن،لگدکردن،خفهریختن،فلفل

....وتنبیهبرایچاقو



کودک آزاریپیامد های جسمی

کبودی یا تغییر رنگ پوست

جراحت

خراشیدگی

اختلال در رشد

انواع سوختگی

شکستگی

نقص عضو



توقف در رشد

سوتغذیه

انواع مریضی و زخم های بهبود نیافته

بی انرژی و خسته بودن کودک

ظاهر رنگ پریده و بروز نشانه های اختلال تنش عضلانی

چشم های خسته و خواب آلود



کودک آزاری عاطفی

واعانتمامدرشود،مینامیدهروانشناختیاستفادهسوءگاهیکهآزاریکودکنوعاین

.داردوجودآزاریکودک

اعثبدیگریرفتارهای،کودکازغفلتوجنسیجسمی،آزاربرعلاوهدیگرعبارتیبه

:ازاستعبارتکهشودمیکودکعاطفیآزار

که.ببریمنام…وکردنمسخرهگناه،احساسایجادمداوم،انتقادتهدید،وحشت،ایجاد

قرارتاثیرتحتبزرگسالیدرفردروانشناختیعملکردوروانبهداشتشودمیباعث

.گیرد



سوء استفاده عاطفی را می توان به دو دسته تقسیم 
:کرد

آزار عاطفی غیرمستقیم یا منفعلانه:

آسیب مستقیم به کودکبه طورغیر آزار عاطفی غیر مستقیم به رفتارهایی اشاره دارد که 

.می زنند

-اهایجاد احساس گن–تحقیرغیر مستقیم –مقایسه بادیگران -عدم توجه ومحبت:شامل 

کنترل ومحدودیت های غیر منطقی-نبود حمایت عاطفی

تاثیرات منفی عمیقی برروحاین رفتارها می توانند 

.داشته باشندوروان کودک 



آزار عاطفی مستقیم یا فعالانه:

بطور واضح به احساسات و روان کودکآزار عاطفی مستقیم درکودک آزاری به رفتارهایی اشاره دارد که 

.آسیب می زنند 

های فشار-عدم پذیرش وتائید–تجاوز به حریم خصوصی –تهدید وفحاشی -انتقادشدیدومداوم: شامل 

ایجاد حس ترس–مقایسه منفی -عاطفی

تاثیرات عمیق وماندگاری این رفتارهامی توانند 

داشته باشندودرطول زندگی ادامهبر روان کودک 

..داشته باشد



کودک آزاری جنسی

.  این نوع آزار، با زور و اجبار همراه است

در سوء استفاده جنسی از کودک، یک نوجوان

یا فرد بزرگسال از کودک برای تحریک و ارضای

.  جنسی خود استفاده می کند که پیامدهای مخربی برای کودک به همراه دارد



.می گیردصورتکودکبهنزدیکافرادتوسطمعمولاًجنسیآزار

گزارشکمترمعمولاًآبروشدنریختهازترسدلیلبهآزارنوعاین

.ماندمیباقیپنهانوشودمی

واندتمیکهاستناخوشایندیاتفاقکودکیدردورهازکودکانجنسیسوءتجربه

لشکبهازدواجدرزماناستباشدوممکنداشتهتداومتابزرگسالیآننتایج

.دهدرانشانخودجنسیاختلالات



:انواع کودک آزاری جنسی

دیداری_۱

شنیداری_۲

لمسی_۳

بهره کشی جنسی_4



پیامد های کودک آزاری جنسی

:مدتکوتاهدرمنفیعواقب

تحصیلی،افتخودکشی،افکارخود،بهزدنصدمهرفتاری،اختلالاتادراری،شب

پرخاشگری

:مدتبلنددرمنفیعواقب

رادافایندر…وبزهکاریقربانی،فرددرانتفامحسازدواج،ازترساضطراب،افسردگی،

یبوگناهاحساسدائماوندارندخودبهخوبیاحساسکودکانایناکثر.شودمیدیده

میکنندتجربهرابودنارزش



غفلت

ی به دلیل بغیر عمدی است که به صورت شایع ترین انواع کودک آزاری یکی از 

.توجهی و غفلت رخ میدهد

غفلت عبارت است از عدم فراهم کردن نیازهای اساسی کودک

های مانند تغذیه، پوشش، مسکن، بهداشت، آموزش و همچنین بی توجهی به نیاز

.روانی عاطفی کودک را شامل می شود



انواع غفلت

دک شایع ترین غفلت، غفلت جسمی است که در آن نیازهای ضروری کو:غفلت جسمی

.  رسیدگی نمی شودغذا، لباس و سرپناه همچون 

شامل عدم ثبت نام کودک در مدرسه، عدم توجه به نمرات درسی و:غفلت تحصیلی

.است… تحصیل کودک، عدم شرکت در جلسه های مدرسه و 

.در این نوع غفلت، نیازهای عاطفی کودک برآورده  نمیشود:غفلت عاطفی

.عدم رسیدگی به نیاز های پزشکی، درمانی و بهداشتی کودک:غفلت پزشکی



پیامد های کودک آزاری

ورد که مسنیکودک آزاری، نوعاست و به متفاوت از همدیگر پیامد کودک آزاری در کودکان 

ن ای. مدت زمانی که تحت آسیب بوده اند بستگی دارندشدت و طول آزار قرار گرفته اند، 

اعث پیامد ها نه تنها زندگی فردی کودکان را در طول عمر تحت تاثیر قرار می دهند بلکه ب

.وارد شدن آسیب های زیادی به جامعه نیز می شوند

.  برخی از پیامدها عوارض مادام العمر و برخی طولانی مدت می باشند



ضربهازناشیمغزیضربه:العمرمادامعوارضمثال

سوئ-ریویمزمنبیماریهای-بالافشارخون–دیابت:مدتطولانیعوارضمثال
سردردهای-مغزیهایآسیب-قلبیحمله-وحرکتیجسمیمعلولیت-تغذیه

دستگاههایبیماری-مغزیهایسکته-سرطان-مزمنونشیتبر-میگرنی
-پاییننفسعزت-تحصیلیمشکلات-اعتمادیبیوترس-گوارشسیستم

فردیبیندرروابطمشکلات–افسردگی



پیامدهای روانی کودک آزاری

عدم-کودکدربلوغپذیرشعدم-مخالفجنسدیدنازترس–شب ادراری

-رشددراختلال-گروهیکارواجتماعیروابطدرضعف-نفسبهاعتماد

...ودیگرانبهآزاررساندنبهتمایل–گیریگوشه–پرخاشگری

وبروزکودکیدردورانآزاریکودکبینکهانددادهنشانزیادیمطالعات

.ارددوجودمستقیمارتباطبالاتردرسنینجنایتکارانهیابزهکارانهرفتارهای



د و خود دارندرونی کردن احساسات بر اساس تحقیقات انجام شده دختران اغلب تمایل به 

.بروز می دهند بیش تر علائمی مانند افسردگی، انزوای اجتماعی و اضطراب را 

اعتیاد به مصرف الکل و سایر مواد مخدرو-پسران رفتار های پرخاشگرانه، زور گویی  

.رفتارهایی که منجر به جنایت می شود را نشان می دهند



.استمعیوبایایجادچرخه،آزاریکودکهایپیامدناگوارترینازیکی

یروانتاثیراتدلیل،بهاندشدهآزارهانوعاینقربانیخودکهکودکانی

ندانفرزرادررفتارهاایناستممکن،خودمنفیتجربیاتازناشیورفتاری

یاوافسردگیاضطرابنتیجهتواندمیدارادامهچرخهاینکنندتکرارخود

.اندگرفتهقرارآزارتحتکهباشددرکودکانیرفتاریمشکلات

نسلهب،بلکهگذاردمیتاثیرقربانیانفردیبرزندگیتنهانهآزاریکودک

.انجامدمیاجتماعیمشکلاینتداوموبهکندمیسرایتنیزآیندههای



اطلاع ندادن کودک آزاری جرم است

کودک محوری مانعی برای آزار کودکان



نکات مهم برای جلوگیری از کودک آزاری



الگوی خوبی باشید

ا از والدین مهم ترین الگوی زندگی فرزندان خود هستند و کودکان معمولا بیشترین چیزها ر

. والدین خود یاد می گیرند

و سعی در خانه باشیدالگوی مناسبی بنابراین، به عنوان پدر یا مادر، وظیفه شما این است که 

.  کنید کودکان بهترین عادت ها را از شما یاد بگیرند

می خواهید مواظب باشید جلوی فرزندتان رفتار یا کلام نامناسبی به کار نبرید، چرا که مسلما ن

.فرزندتان آن ها را از شما یاد بگیرد



کودک خود را درک کنید

اووهمیدبفراخواسته هایشباشید،داشتهنزدیکیرابطهخودفرزندباکهاستمهمبسیار

هند؛دنشانخودازمتفاوتیرفتارهایاستممکنمختلفسنیندرکودکان.کنیددرکرا

وتمایلاتتامختلفحالت هایازخود،فرزندرفتارهایازدرستیدرکوقتی

.کنیدبرقراراوبابهتریرابطهمی توانیدباشید،داشتهعلاقه مندی هایش،



پس همواره به یادداشته باشیدکه با فرزندان خود با

انتظارات غیر رفتارکنید و از آن ها مهربانی و منطق 

.نداشته باشیدواقعی 



سبک زندگی سالم داشته باشید

. اشته باشدداشتن سبک زندگی سالم می تواند در زندگی کودکان شما تاثیر مثبت د

 برند همیشه باید مراقب کلماتی که به کار میحرف زدن با کودکانوالدین هنگام

.باشند

ودکان را صحبت کردن با صدای بلند یا به کار بردن کلمات زشت و زننده می تواند ک

.  بترساند و تاثیر منفی بر ذهن آن ها بگذارد

https://koodaket.com/%d8%a7%d9%87%d9%85%db%8c%d8%aa-%d8%ad%d8%b1%d9%81-%d8%b2%d8%af%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/


برخشم خود غلبه کنید 

ید و گاهی ممکن است خشم بر شما غلبه کند، باعث شود کنترل تان را از دست بده•

تان آرامش در چنین مواقعی، باید به خود.به سادگی به خود یا اطرافیانتان آسیب بزنید

.دهید و جلوی رفتارتان را بگیرید

تان پدر یا مادر تمام وقت بودن، علاوه بر اینکه زمانی برای استراحت و آسایش برای•

ی تان باقی نمی گذارد، بلکه بر استرس شما می افزاید و منجر به عصبانیت و ناراحت

. می شود

پس بهتر است گاهی به خودتان استراحت دهید و از زمان های تنهایی لذت ببرید•



از مصرف مواد مخدر دوری کنید

هستیدفرزندصاحبکهاکنونویژهبهکنید،دوریمخدرموادمصرفاز.

انمتخصصاززودترهرچهاستبهتردارید،اعتیادمخدرموادیاالکلمصرفبهچنانچه

.کنیدترکراآنوبگیریدکمک

ذاریدبگنمایشبهراخودبهترینپسهستید،فرزندانتانالگویبهترینشمازیرا.



نظم و انضباط را در خانه رعایت کنید

ونامناسبکلماتورفتارهاازهممقابلاستممکنندارندهمبامحبت آمیزیروابطکهوالدینی•

وناراحت کنندهآن هافرزندانبرایچقدرجملاتورفتارهااینبدانندآنکهبیکنند،استفادهآزاردهنده

.استترسناک

.بگذارنداحترامهمبهخانوادهاعضایوباشدداشتهانضباطونظمبایدهمیشهخانهیکنکنید،فراموش•

بروزازکهبلمی کنند،رعایتومی گیرندیادراآنفرزندانتنهانهشود،ایجادخانهدرشرایطیچنیناگر•

.می کندجلوگیریآیندهدرفیزیکییاکلامیبرخوردهای



رفتارتان را کنترل کنید 

ه رفتار کودکان بسیار حساس و آسیب پذیر هستند و باید با آن ها با محبت و علاق.. 

ی قرار کنید، نه اینکه با رفتار خشونت آمیز آن ها را بترسانید و مورد آزار فیزیک

.دهید



نقش روانپرستاری درمراقبت از کودک آزاردیده 

آنها با ترکیب دانش . پرستاران نقش حیاتی در حمایت و مراقبت از کودکان آزاردیده دارندروان

تخصصی، مهارت های ارتباطی و رویکرد همدلانه، تأثیر مثبتی بر روند بهبودی و سلامت روان این 

پرستاران شامل شناسایی علائم کودک آزاری، وظایف اصلی روان. کودکان آسیب پذیر می گذارند

همچنین، . گزارش دهی موارد مشکوک، حمایت عاطفی از کودک و همکاری با تیم چندرشته ای است

آنها نقش مهمی در ارزیابی جامع وضعیت روانی کودک، ایجاد محیط امن و حمایتی، آموزش 

.مهارت های مقابله ای و مشاوره خانواده دارند



شناسایی علائم کودک آزاری 

این.باشنددیدهراکودک آزارینشانه هایتشخیصبرایتخصصیآموزش هایبایدروانپرستاران
:باشدزیرمواردشاملمی تواندعلائم

.ندارندمنطقیتوضیحکهزخم هایییاشکستگی هاسوختگی ها،کبودی ها،:فیزیکیعلائم-

یجنسرفتارهایخاص،بزرگسالانازترسرفتار،درناگهانیتغییرات:رفتارینشانه های-
.حدازبیشپرخاشگرییاسن،بانامناسب

.حصیلیتعملکرددرناگهانیتغییراتیاگوشه گیری،اضطراب،افسردگی،:عاطفینشانه های-

.کافینظارتعدمیاضعیف،بهداشتنامناسب،لباس هایتغذیه،سوء:غفلتنشانه های-

ناقض یا روانپرستاران باید به الگوهای رفتاری کودک و والدین یا مراقبین توجه کنند و هرگونه ت
.نشانه ی مشکوک را جدی بگیرند



گزارش دهی موارد مشکوک وحمایت عاطفی  

آشنایی با قوانین و مقررات گزارش دهی، ثبت دقیق مشاهدات و گفته های کودک، : گزارش دهی 
گزارش به مقامات ذیصلاح، حفظ محرمانگی اطلاعات و پیگیری گزارش ها

یک محیط امن واعتمادساز برای کودک ، گوش دادن فعال بدون قضاوت یا : ایجادیک محیط امن
فشاربرای افشای جزئیات 

استفاده از تکنیک های مناسب سن برای برقراری ارتباط، مانندبازی درمانی: تکنیک های ارتباطی 
یا هنر درمانی 

تقویت احساس ارزشمندی واعتمادبه نفس کودک ،آموزش مهارتهای مقابله : تقویت اعتماد به نفس 
ای سالم وتکنیک های مدیریت استرس 



همکاری با تیم چندرشته ای 

. شرکت در جلسات تیم چندرشته ای و به اشتراک گذاشتن مشاهدات و ارزیابی ها: مشارکت فعال 
.همکاری نزدیک با روانشناسان، مددکاران اجتماعی، پزشکان و سایر متخصصان بهداشت روان

.  کمک به تدوین و اجرای برنامه های درمانی جامع برای کودک و خانواده: تدوین برنامه درمانی 
هماهنگی با مدارس، مراکز اجتماعی و سایر سازمان های مرتبط برای حمایت همه جانبه از کودک

مشارکت در آموزش و افزایش آگاهی سایر اعضای تیم درمان در مورد : آموزش وپیگیری 
پیگیری مداوم پیشرفت کودک و به روزرسانی برنامه مراقبتی در . نیازهای خاص کودکان آزاردیده

صورت نیاز

پرستاران با ایفای این نقش های کلیدی، نقش مهمی در حمایت، بهبود و توانبخشی کودکان روان
آنها با ترکیب دانش تخصصی، مهارت های ارتباطی، و رویکرد همدلانه، می توانند . آزاردیده دارند

.تأثیر مثبتی بر روند بهبودی و سلامت روان این کودکان آسیب پذیر داشته باشند



ارزیابی جامع وضعیت روانی کودک 

استفاده از تکنیک های مصاحبه متناسب با سن کودک برای جمع آوری اطلاعات دقیق : مصاحبه بالینی 
درباره تجربیات، احساسات و افکار کودک

مشاهده و ثبت رفتارهای کودک در محیط های مختلف مانند اتاق بازی و کلاس درس:  مشاهده رفتاری 

بررسی مراحل رشد جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی کودک و مقایسه آن با معیارهای : ارزیابی رشد
استاندارد

ای ارزیابی به کارگیری پرسشنامه ها و مقیاس های استاندارد مناسب سن بر:  استفاده ازابزارهای استاندارد 
.و سایر اختلالات روانیPTSDاضطراب، افسردگی، 



آموزش مهارتهای مقابله ای ومشاوره خانواده 

آموزش تنفس عمیق، تصویرسازی ذهنی مثبت و تمرینات ساده یوگا : تکنیک آرام سازی 
.به کودک

کمک به کودک برای شناسایی، نام گذاری و بیان مناسب : مدیریت احساسات 
احساسات خود 

آموزش والدین، بهبود ارتباطات خانوادگی، و تقویت سیستم حمایتی : مشاوره خانواده 
خانواده 

برنامه ریزی جلسات پیگیری منظم برای ارزیابی پیشرفت و ارائه : پیگیری وحمایت مداوم 
حمایت مستمر به کودک و خانواده



در نتیجه، مراقبت های روان پرستاری در موارد کودک آزاری یک فرآیند 

ی و پیچیده و چند بعدی است که نیاز به دانش تخصصی، مهارت های بالین

.  حساسیت فرهنگی دارد



باامیدروزی که تمام جوامع درحرکتی واحد، به سوی محبت 

وآرامش گام بردارند وکودک آزاری رابه تاریخ بسپارند 
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