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قرارتهدیدمعرضدرمداومطوربهحاضرپرتنشدنیایدرانسانآرامشوروانیسلامت
وفرهنگیهایپشتوانهوقبلیتجاربوهاآموختهازبهرهمندیباانسانهاهمهومیگیرد
تعادلانسانموارد،ازبسیاریدرولی.مینمایندخودروانیتعادلحفظدرسعیخودمعنوی

شدتبهرافردزندگیآشفتگی،اینمواردازبرخیدر.میدهددستازراخودروانیکنترلو
بریگراندیاخودبهرسانیدنآسیبصدددرکهمیکشاندشرایطیبهراانسانونمودهمختل

فوریلهمداخنیازمندفردشرایطیچنیندر.میشودمختلبشدتاوطبیعیزندگیوآیدمی
ببارناپذیریجبرانصدماتاستممکنرفته،دستازآرامشبازگرداندندرتاخیرواست
یامی،جسبعدیتکنگرشهای.دارندجانبهچندوفوریارزیابیهایبهنیازبیماراناین.آورد

لزماونمیباشدبیمارانایننیازپاسخگویبعدی،تکاجتماعیهایمشاورهنیزو...،وروانی
ودانشازبرخورداریباومعنویاجتماعی،-روانی-زیستیرویکردیبادرمانتیماست

ویارزیاببهبیمار،بالیندرموقعبهحضورباوبیمارانادارهومصاحبهارزشمندمهارتهای
.بپردازنددردمنداناینمناسبدرمان



استبیمارانبهآرامشسریعترهرچهبازگردانیدندرمان،تیماهدافازیکی.
عواطفنظرازهمروانپزشکی،اورژانسیحاالتسریعترچههردرمانوتشخیص

ودمیشونمتحملناخوشیحادحملهیکحیندربیمارانکهزیادیرنجوانسانی
زنیوفردخودبرایروانی،اختالالتحادحمالتادامهکهشدیدیعواقبنظرازهم

اورژانسهای.استروانپزشکیکارمهمضرورتهایازیکیمیکند؛ایجادویاطرافیان
دررتاخیومیکنندایجابرادرمانیفوریمداخلهکههستندحاالتیروانپزشکی

3حدود.گردداطرافیانیابیماربهصدماتیبروزموجبمیتواندآنهابهپرداختن
.ددارنپرخاشگریمیکنند؛مراجعهروانپزشکیاورژانسبهکهبیمارانیازدرصد

بهاغلبهکمیشودتعریفمخربییاآسیبرسانخصمانه،رفتارعنوانبهپرخاشگری
.باشدفیزیکییاکالمیبهصورتتواندمیوشدهایجادناکامیدنبال



ادی،اقتصدارویی،روانشناختی،عواملشاملکهشدهاندمطرحپرخاشگریوقوعباارتباطدرمتعددیعوامل
مختلفللعدنبالبهمیتواندکهمیشودتلقیاختصاصیغیریلامتعپرخاشگری،.هستندروانیواجتماعی
بیمارانودارندشخصیتللااختیاقطبیدوللااختکهبیمارانیسایکوتیک،بیماران.شودایجادپزشکی
کنندتجربهراپرخاشگریازاپیزودهاییخود،للااختتشدیدهایدورهدراستممکنافسرده،

بهاشتی،بهدمراقبینبرایمهمبسیاریمسالهیکروانپزشکیاختلالاتبهمبتالبیمارانطرفازخشونت
وبیمارانبرایدرمانیمحیطبرقراریدرجدیمشکالتومسایلبروزموجبامراین.استپرستارانویژه
وشغلییفرسودگخدمت،ترکغیبت،نیرو،کارگیریبهوابقایهزینهحوادث،افزایش.میشودمراقبتیکادر

مهمترینزاآنانشکایتوبیمارانازگرفتنفاصلههمچنینوپرستارانشغلیعملکردوکاراییکاهشروانی،
تند،هستهاجمیبیماراناطرافدرکهافرادیوبیماربهآسیبازپیشگیریمنظوربه.استخشونتعوارض
دهایپیاماستممکناهمالصورتدرواستناپذیراجتنابضرورتیکپرخاشگری،سریعترچههرکنترل

هدف،اینبهرسیدنمنظوربه.دهدرخاموالتخریبیادیگرانبهرساندنآسیبنظیرجبرانیقابلغیر
درمانمتیاعضایسایرخدماتیارائهکناردرپرخاشگر،وتحریکپذیربیمارانازپرستاریاصولیمراقبت

میباشدناپذیراجتنابوضروریبسیار





پرخاشگریوپذیریتحریک
حساسیاحالتیکخشم"خشم،مطالعاتیحیطهدرمتخصصروانشناس،اسپیلبرگرچارلزدکتردیدگاهاز

یلدلبههممیتواندخشم".استمتغیرشدید،تندخوییوغضبتاخفیفناراحتیازآنشدتکهاست
ویرانگر،تیماهیباانسانیپیچیدههیجانهایازیکیعنوانبهوشودایجاددرونیاتفاقاتهموبیرونیاتفاقات

.دارددنبالبهراپرخاشگرانهرفتارهایاغلب



پذیریتحریک

احساستحریکپذیری.باشدداشتهمحرکهابهزیادحساسیتفردکهحالتییعنی
احتناریاخشمگینسادگیبهاست،پذیرتحریکفردیکههنگامی.استپرخاشگری

همچنین.کندتجربهپراسترسشرایطبهپاسخدرراحالتایناستممکنفرد.میشود
اداننوزوکودکان.باشدروحییاجسمیمشکالتازمتیلاعپذیریتحریکاستممکن
بسیارللعبهنیزبالغین.میشوندپذیرتحریکباشندبیماریاخستهکههنگامیاغلب

،اجتماعیورفتاریعلومدیگروروانشناسیدرپرخاشگری،.میشوندپذیرتحریکمتفاوتی
میشوددردوآزاربهمنجرکهاسترفتاریمعنیبه



پرخاشگری

ودکردننابیادیگرفردیبه(زبانییاجسمانی)رساندنآسیبقصدبهکهاسترفتاری
ذرخواهیعبافوراوکندلگدراشماپایتصادفیطوربهشخصیاگر.میشودابرازویدارایی

خودمیزکناراگرولینمیدانید؛پرخاشگرانهرارفتاراینشماکند؛دلجوییشماازخود
اورفتارکهتنیستردیدیبگذارد؛شماپایرویپاوبیایدشمابسویکسیوباشیدنشسته

کنیدتلقیپرخاشگرانهرا

نهاآبهزدنصدمهیادیگرانتحقیرجهتدرکهاستناگهانیوهدفداررفتارپرخاشگری
بهنجرمکهرفتارنوعهر.باشدمیلاغیرکیاومیلاکصورتبهمیتواندومیگیردصورت
میشودنامیدهپرخاشگریمیگردد؛دیگرانیاخودبهآسیب



تهاجم
هبشدیدزدنصدمهدیگران،کشتنجهتدرکهاستشدیدیناگهانیوهدفداررفتار

احساسباهمراهمعموالًتهاجمیاعمال.میشودانجامامکاناتواموالتخریبیاودیگران،
پرخاشگری.استهمراهپشیمانیباآنازپساغلبامااست،لذتمواردبعضیدروتسکین

خسارتبروزبهمنجرمیتوانندموقعبهکنترلعدمصورتدرکههستندرفتارهاییتهاجمو
گردندویاطرافیانیاوفردخودبرایناپذیریجبرانمالی

دستهتحتروانیاختالالتآماریوتشخیصیراهنمایدرحاضرحالدراختالالتاین
خودیهبللااختاین.استشدهبندیطبقهرفتاریتلالااختوتکانهکنترل،مخرببندی
للاختاویژهبهخلقی،تلالااختسایرباهمراهاغلبونمیشوددادهتشخیصراحتیبهخود

درولیشود؛مشاهدهاستممکنمختلفسنیندررفتاراین.میشودمشاهدهدوقطبی
میشوددیدهجنسدوهردرواستشایعترجوانیونوجوانی



پرخاشگرافرادویژگیهای
ازعبارتندویژگیهااینمهمترینباشند؛میموثرتهاجموپرخاشگریبروزدرزیادیویژگیهای:

پاییننفسعزت
خودازدوشیمختصویرپرخاشگر،افرادبیشتر.استناکامیاحساسپرخاشگریاصلییللادازیکی

ندارند؛دوستراخودونیستندارزشیباانسانکهدارندعقیدهباطندرآنهادیگرعبارتبهدارند؛
میشودپذیریشانتحریکموجبامرهمین

وستدرااودیگریبپذیردنمیتواندباشد،نداشتهدوستراخودشخودش،فردیتاکهآنجاییاز
حالدرفرندوببیننداگرمثالعنوانبهمیکنند؛سوءبرداشتدیگرانرفتارازمعموالافرادایندارد؛

خودباومیشودمتزلزلشدتبهشانآشفته0خشمگینموجبخودتصویرهستند،خندیدن
میشودآنهاشدنخودتهدیداینومیخندندمنبهآنهاحتمامیگویند،



ناکافیخویشتنداری
ختیهاسوجودباوکندآغازراکاریکبتواندفردکهاستایندرونینظمیاخویشتنداریازمنظور

نیزآسانیبهومیکنندتعللکارهاشروعدرمعموالپرخاشگرافراد.برساندپایانبهراآنمشکالتو
باوشوندمیسردرگموگیجشدنتکانشیآسانیبهافراداین.میکنندرهاراکارومیشوندناامید

.میگیرندنابخردانهایتصمیماتشتابزدگی

نهعجولاگیریتصمیم
وتصحبیافکرنتیجه،بهتوجهبدوناغلبوهستنددستپاچهوعجولمعموالپرخاشگر،افراد

بهنه،پرخاشگرارفتارانجامازپسکهداریدسراغراپرخاشگریافرادنیزشماحتما.میکنندعمل
شناسیوظیفهفقدان.میشوندپشیمانخوداعمالازسرعت

پرخاشگرراداف.استافرادمسوولیتیبیاست؛مطرحپرخاشگرافراددرکهفاکتورهاییازدیگریکی
کهجاآناز.نمیدهندانجامدقیقطوربهراقیاخلاتعهداتونبودهپایبنداخلاقی،اصولبهمعموال

فراهمراخشمزمینهبدینوسیلهباشد؛همراهمخاطباعتراضبامیتواندوظایف،انجامبهتعهدعدم
میکند



خودمهارگری ناکافی

خودمهارگری به معنای توانایی پیروی از درخواست، تعدیل رفتار مطابق با موقعیت و به تاخیر انداختن ارضای یک  
افراد پرخاشگر یا در . توانایی خودمهارگری خاصی که در اینجا اهمیت دارد؛ مهارت کنترل خشم است. خواسته است

اند یا لزومی به استفاده از آن نمی بینندخوبی این مهارت را نیاموختهدوران کودکی به

ناپذیریانعطاف 
پذیری برخوردارند؛ میتوانند بسته به شرایط، واکنش مناسب نشان دهند؛ اما افراد افرادی که از ویژگی انعطاف

های خود پافشاری میکنند و در صورتیکه چیزی ناپذیر بدون در نظر گرفتن شرایط، بر ارضای خواستهانعطاف
ف میلشان باشد، واکنش منفی نشان میدهند خصومت این ویژگی، گرایش فرد را به احساس خشم، اعم از اینکه لاخ

به طور کلی، سطح احساس خصومت . به صورت آشکار بروز کند یا به صورت نهفته در فرد باقی بماند، نشان میدهد
در افراد پرخاشگر، بیشتر از سایر افراد است

خصومت

این ویژگی، گرایش فرد را به احساس خشم، اعم از اینکه به صورت آشکار بروز کند یا به صورت نهفته در فرد باقی
به طور کلی، سطح احساس خصومت در افراد پرخاشگر، بیشتر از سایر افراد است. بماند، نشان میدهد



گریسلطه
یدانندنماجتماعیقراردادهایمطیعراخود.ندارندتبعیتوپیرویبهتمایلیمعموالافراداین

زندگیآنها.مبارزهاندبهعلاقمندوجوحادثه.نیستندحساساجتماعیسرزنشهایبهنسبتو
وشندمیکمدار،مسالههایحلراهازاستفادهجایبهومیگیرندنظردرجنگمیدانمثابهبهرا
اشند؛ببرندهموقعیتهاهمهدردارنددوستآنها.شوندپیروزمبارزهایندرارعابوپافشاریبا

وبرندهانخودشکهمیآورندوجودبهشرایطیبلکهندارند؛دوسترابرنده-برندهموقعیتهایاما
هبدلخواه،نتیجهبهنرسیدنصورتدرشودمیسببامراین.باشدبازندهمقابلطرف

.آورندرویپرخاشگری

انتقامگیریروحیهباجویانهتلافیتمایلات
ایندیدگاهدردیگراننادرستاقداماتازگرفتنانتقامونمودنفیلاتبهتمایلویژگیداشتن

.میباشدتهاجمیوپرخاشگرانهاقداماتساززمینهافراد،



پرخاشگریانواع

نظربهفیدمپدیدهایندرکبرایکهمیرودکاربههاییبندیتقسیمپرخاشگریبررسیدر
میرسد

ساساتاحوازعواطفناشیمیشودگفتهخصمانهپرخاشگریآنبهکهپرخاشگریازنوعی
یشیافردیکبهرساندنآسیبآناصلیهدفواستتنفریاخشممانندخاصمنفی
میزندیسیلاوصورتبهومیشودخشمگیندیگرفردیحرفازکسیکهوقتیمثلاست

ابزاریپرخاشگری

کندمیسعیفردیکهوقتیمثلخاصهدفیکبهرسیدنبرایاستابزاریپرخاشگری
بگیردرااوجایخودتاکندحذفصحنهازشکلیبهرارقیب



وزدنهمتتماننددیگرروشهاییبابلکهنمیشود،فردفیزیکیآسیببهمنجرپرخاشگریگاهی
اننشراخوداوپیشرفتازجلوگیرییاشخصاموالبهآسیبشخصیت،ترورساختن،شایعه
شودمیگفتهنمادینپرخاشگری,ازپرخاشگریشکلاینبه.میدهد

حیندرسربازانرفتاردرمثالشماردمیلازمحتییامجازراپرخاشگریجامعهخاصمواردیدر
میزنددستخشونتبهخودازدفاعبرایشخصکهوقتییاجنگی،مأموریت

،گری،پرخاشازشکلاینبه.)میزنددستخشونتبهخودازدفاعبرایشخصکهوقتییاجنگی
(میشودگفتهمجازپرخاشگری



ارشکنی،کمانندمنفعلانهروشهایبافردبلکهنمیشود،اعمالفعالانهشکلبهپرخاشگریگاهی
پرخاشگریآنبهکهمیشوداستفردینظرموردکهکاریانجاممانعآنامثالوکاریاهمال

میگوییممنفعلانه



منفعلانهپرخاشگری

همهشاملرفتارنوعاین.استرابطهدرآزاردهندهرفتارنوعیکمنفعلانهپرخاشگری
طعنه،.نمیدهدنشانآشکاراراآنفردکهاستهاییخصومتوپرخاشگرانهرفتارهای
ومتخصوخشونتمستقیمغیربیاننوعیآن،درتعللیاکاریندادنانجامترشرویی،

درسرمقابلفرداحساساتوافکارازبایدچطورنمیدانیدعملاایرابطهچنیندر.است
اونچهآازتصوریهیچشماونمیکندبیانآشکارارااحساساتشونمیزندحرفاو.بیاورید

وشایندناخارتباطایندرچیزیهستیدمتوجهکهاینباحتیشایدنداریدمیخواهددقیقا
داریدقرارپنهانپرخاشگریازپرایرابطهدرکهنشویدمتوجهاست،





رازیرمئعلاتوانمیمنفعلپرخاشگریباافراددرنشدهابرازوپنهانخشمشناساییبرای
دادقرارشناختوجستجوموردآنهادر


خشمفقدان
هر.استخشممیکند؛پنهانپرخاشگرینوعایندرفردکهچیزهاییمهمترینازیکی

بیایزیادخونسردی.استطبیعیکامالامراینومیشودخشمدچارموقعیتهاییدرآدمی
.نیستاصلاعادیمیشود؛خشمگینآدمیهرکهشرایطیدرتفاوتی

خشمافراداین.میشوددادهنشانمتفاوتکامالشکلیبهخشممنفعلانهپرخاشگریدر
راآنرتآزاردهندهبسیارشکلیبهنظرشان،موردموقعیتدرومیکنندپنهانراعادیشان

ستفادهادیگرانکنترلبرایراهیعنوانبهراخشمکردنپنهانهمچنینآنها.میکنندابراز
نشانتفاوتبیوخونسردخوشحال،راخودشبدموقعیتیکدراستممکنفرد.میکنند

ندمیکپیدابروزنامناسبوناخوشایندبسیارشکلیبهخشماینبالاخرهاما.بدهد







ارتباطدرپیامهاابهام

برایافرادکهاستسلالحیاین.هاستواژهابهامپرخاشگرانهرفتارهایویژگیهایازیکی
انمیازاصالآنهاهدفومنظور.میکننداستفادهدیگرانکنترلبرایوخودازمحافظت

میکنندسعینامشخصگفتههایومبهمکلماتباآنها.نیستمشخصمیگویندکهچیزی
مبهموستهسربواکنشهایوپاسخهانوعاین.کنندکمشنوندهبررامیگویندآنچهمنفیاثر
هدمیدآزاربسیاررادیگرانکهچیزی.استافراداینعادتندارندخاصیمعنایهیچکه



کردنفراموشراحتیبه

بهشدهسپردهکارهایافراد،اینکهاستاینمنفعل،پرخاشگریباافرادآزاردهندهرفتارهایازیکی
بهاشدبهامسوولیتپذیرشازاجتنابمیتواندآندلیلیککهمیکنندفراموشراحتیبهراخود
بهواندهمپیگیریبدوناغلبافراد،اینبهشدهواگذارمسوولیتهایپذیری،مسوولیتعدمدلیل

ندخوشایچیزهایوعیدهانزدیکان،تولدتاریخکردنفراموشمثالشوند؛میسپردهفراموشی
استمسوولیتپذیرشعدموواکنشازاجتناببرایراهیکزندگی،





زیادقهر

شما.کنندمیقهرراحتیبهدلیلهمینبهامانمیکنند؛بیانرااحساساتشانافرادایناگرچه
نروند؛پیشآنهادلخواهبهوسادگیبهزندگی،معمولاموراگرکهمیشویدمتوجهخوبیبه

مسالهچهیمیگویداووشده؟آزارشوناراحتیباعثچیزیآیامیپرسیدفرداز.میکنندقهر
میکندامتناعصمیمیرابطهوارتباطبرقراریزدن،حرفازحالاینباندارد؛وجودای
دهد؛بقرارخودشکنترلدرراچیزهمهکهمیکندفراهمموقعیتیبرایشنیزرفتاراین

دهدتغییرخودشنفعبهراشرایطنکردن،یاکردنقهربامیتواندکهاوستچون
دانستنمقصررادیگران

فقطردیفچنیننظرازکهاستاینا،منفعلانهپرخاشگریرفتارمتمایزهاینشانهازیکی
شتباهیاهیچ.استدیگرانتقصیرنرود؛پیشخوبیبهکههرچیزیهستندمقصردیگران

ندباشنبردهپیشخوبیبهراکارشاندیگراناینکهمگرشود؛مرتکباوکهنیست



انداختنتاخیربهوتعلل

منفعلگرانهپرخاشرفتارنشانهمیتوانداینمیکند؛موکولبعدبهراوظایفشدائمفردیاگر
هاینکازنظرصرففردیچنین.اوجزبدهندانجامموقعبهراکارشانبایدهمه.باشداو

یدهدمانجامخودشمطلوببرنامهباراکارهاهمیشهاند؛شدهتنظیمچگونهقرارهاوتاریخ



قربانیهمیشهفرد

خالیانهشبرایراهیک.نداردرامسوولیتپذیرشتواناییداردمنفعلپرخاشگریکهفردی
کمکاوهبقربانینقشدربازیمیدانداو.استقربانینقشدربازیمسوولیتیهرازکردن
قشندررااوکهداردوجودزیادیبهانهوعذرها.باشندنفعشبههمیشهشرایطتامیکند
میکندتوجیهمسوولیتیبیومشکلنظر،اختالفتنش،هرقربانی





وابستگیازترس

درماامیداند؛مقصرومتهمرااشزندگیشریکویژهبهدیگرانهمیشهاواینکهوجودبا
ورتصایندرچونشود؛وابستهشمابهمیترسداو.داردوابستگیاززیادیترسحالعین

مککپذیرشازهمیشهاودلیلهمینبهببردجلوخودشنظارتباراچیزهمهنمیتواند
میکندانکاردیگریکسهریاشمابهرانیازشومیکنداجتنابدیگران

تگیوابسمیزاندیگران،وشمابانیازهایشوافکارکردنمطرحکهاستایناصلیترس
رادیافباشخصیتهایی،چنینمعمولا.نیستاوخواستهاصلااینودادخواهدنشانرااش

ترسه،وابستهمراهوشریکباباشندمتکیووابستهشدیداکهمیکنندبرقرارارتباط
آنهاستبرایروانیآرامشنوعیکاینومیکندپنهانراخودشانوابستگی

صمیمیتازترس

بهاهندنمیخوآنها.استدیگرانبهاعتمادعدمبرمبتنیمنفعل،پرخاشگرافرادشخصیت
عاطفینزدیکینهوجسمینزدیکینهشوند؛نزدیککسی



مانعایجاددنبالبه

نچنیدر.استافرادزندگیدرمانعایجادافراد،اینآزاردهندهبسیارویژگیهایازیکی
المثنمیدهد؛رااجازهایناوچوننمیرسید؛خودخواستهبهنهایتدرهرگزشماای،رابطه

آنطشرایکهحاالاماباشید؛کردهشتلاهدفیکبهدستیابیبرایسالهااستممکن
نظرصرفمطلوبتانهدفازتامیکندایجادمانعیمختلفهایبهانهبااواستشدهفراهم
دمآیکچطورکهاستکنندهگیجواقعااین.هستندجزییایرادهایاوهایبهانه.کنید
بهانهرباهرامابرساند؛هایتانخواستهبهراشماوکندخوشحالتانمیخواهدکهمیکندادعا
استهدفبهرسیدنازمانعکهداردای



پرخاشگرانهرفتارهایشناسیسبب

سیرمپرخاش،علتشناخت.استآنعلتتعیینخشن،رفتارارزیابیدراقدامنخستین
دربستریبیماراندرزمینهایعواملبرخی.ساختخواهدروشنرالازممداخلات
میکندپرخاشگریمستعدراآنهاکهداردوجودروانپزشکیبخشهای

هاجمتوپرخاشگریمستعدراافرادکهتهاجموپرخاشگریهایکنندهتعیینبهتریناز
نموداشارهزیرمواردبهمیتوانمیکنند؛

شیشهیاالکلمصرف

جناییفعالیتهاییاتهاجمیرفتارهایسابقه

پارانوئیدیبیماران

فیزیکیوکلامیخشونتسابقه

آمرانهوشنواییتوهماتسابقه

کودکیدرگرفتنقراررفتارسوءموردسابقه

جناییوقضاییسابقه



مارانییاکثر.کنندبروزاستممکنروانپزشکیاختالالتبرخیدرتهاجموپرخاشگری
تاررفآنهاازتعدادیدراستممکنولینیستند؛پرخاشگریاخطرناکمتخاصم،روانی

:مانندنماید؛بروزپرخاشگرانه

شخصیتیاختالالت

مانیکحمالتدرویژهبهدوقطبیاختالالت

موادمصرفسوء

سلوکاختالالت

هذیانیاختاللوسکیزوفرنیا

اساسیافسردگی

بیقرارییاپذیریتحریکبرموثرعوامل

روانیعلل-الف





میشوندموارداینشاملپذیریتحریکروانیعللازبرخی

استرس

ضطرابا

افسردگی

قطبیدواختالالت

اسکیزوفرنی

اوتیسم



جسمیعلل-ب

زاعبارتندپرخاشگریوپذیریتحریکرایججسمیعللازبرخی:
خوابازمحرومیت

پایینخونقند

گوشعفونت

درددندان

دیابت

آنفولانزا



هورمونیتغییراتج

انندممیدهند؛قرارتاثیرتحتراخلقنیزمیشوندهورمونیتغییراتباعثکهشرایطی:

یائسگی

قاعدگیازپیشسندرم

پلیکیستیکتخمدانسندرم

تیروئیدپرکاری

دیابت



موادمصرفسوء-د

کندتجربهداروهاجانبیعوارضعنوانبهراپذیریتحریکاستممکنفردهمچنین.
درهشددیده.میباشندمرکزیاعصابسلسلهمحرکدوهرکوکائین،وآمفتامینداروهای

نگی،تشصورتبهبالاخلقباابتدادرمسمومیتعلایممتآمفتامینزیادمصرفصورت
.دهدرخایکلیشهرفتارهایوبیقراریاضطراب،پرخاشگری،قدرتمندی،

مصرفدرو؛تمرکزبرایناتوانیوتحریکپذیریازعبارتندکوکائینمصرفبهمربوطعلایم
.میباشداضطرابوپرخاشگریپارانوئیدی،افکارشاملطولانی

واریبیقرتحریکپذیری،صورتبهمورفین،وهروئینبهمعتادیندرترکروانیعلایم
.میشودنمایانافسردگی



خانوادگیعوامل-ه

ؤثرمافرادتربیتیعواملبررسیدرمحیطی،عواملازیکسریعنوانبهخانوادگیعوامل
میتاهحائزبسیارافراد،زندگیاجتماعیمحیطاولینعنوانبهخانوادهکهچرامیباشند؛

خانوادهمحیطدرخود،اجتماعیحیاتاولیهسالهایدرافرادراچیزهاازخیلیومیباشد
کهشودپرخاشگریتشدیدیابروزموجبمختلفجهاتازمیتواندخانواده.آموزندمی

:ازعبارتندعواملاینمهمترین

کودکیدرفردیچنانچهکهاستآننشانگرتجربه:کودکنیازهایباوالدینبرخوردنحوه
ظاراتشانانتوتوقعاتکهکسانیازبیشترباشد؛شدهبرآوردهانتظاراتشوتوقعاتهمیشه
میشودپرخاشگروخشمگیننشدهاست؛برآورده



نامناسبالگوهایوجود:

ستندهعلاقمندانسانهازیرااست؛انساننیازهایازیکیزندگی،درمناسبالگویداشتن
نچنیودهندانجاماست،خودشانعالقهموردکهکسیبامطابقراخودکردارورفتارکه

کهمیدهدنشانشدهانجامهایبررسی.دهندقرارخودزندگیالگویوراهنماراکسانی
لازمبتمحازآنهاکودکتنهانهیعنیاند؛داشتهخشنوالدینپرخاشگر،کودکانبیشتر

بچهاین.ودبپذیرفتهتأثیرنیزخانوادهدرموجودپرخاشگریالگویازبلکهنبوده؛برخوردار
السوسنهمهایبچهبهومیگیرندخودبهخصومتودشمنیحالتدیگرانمقابلدرها

سرهبازوبرخوردارندنیزخاصیتعصبازافراداین.رسانندمیصدمهخود،ازکمتریاخود
نفسهباعتمادازوکنندشرکتنمیتوانندگروهیکارهایدر.هستندعاجزدیگرانبابردن

باارهاکدراغلبومیدهندنشانراخودلیاقتیبیزندگیشاناموردروبرخوردارندضعیفی
.میشوندروبروشکست



بلکهکنند؛ینمتقبیحرازورگوییوپرخاشگرافرادازایعده:پرخاشگرانهرفتارتأثیر
رادیگرانوخودپرخاشگرانهاعمالافراداین.میدانندخودقدرتوشهامتنشانهراآن

.میگذارندصحهآنبهومیدانندلازمحتیوموجهمثبت،

افراد،گردیووالدینتوسطپرخاشگرانهرفتارتشویق:پرخاشگرانهرفتارتشویق
.میشودرفتاراینتثبیتومثبتتقویتسبب

نندهکتقویتوفزایندهعاملتنبیهمواقعی،چنیندر:مربیانووالدینتنبیه
تنبیهشخصمیشود،کودکپرخاشگریوخشمسبباینکهبرعلاوهزیرااست؛پرخاشگری

.میشودکودکپرخاشگریبراینامناسبیالگویکننده



خشونتیدهندههشدارهاینشانه:

معمولخلقیحالتدادندستاز
فیزیکیمکرردرگیری
اموالبهزدنخسارتجملهازاخیرآمیزخشونتاعمال
کلامیتهدید
الکلیمشروباتیاموادمصرف
پرخطررفتارهایافزایش
وزیرسیگاریچنگال،)بردبکاربتوانحلاسعنوانبهکهچیزییااسلحهحمل...(

خشونتبهزدندستبرایدقیقجزییاتبانقشهداشتن
فزاینده-حرکتی-روانیتحریک



پیشگیری

رینگمانیتوونظارتصورتدراسکیزوفرنیبهمبتلابیماراندرآمیزخشونترفتارهای
.استپیشگیریقابلاغلبدقیق،



پرخاشگریدرمان:

اباست؛پرخاشگریعللیاعلتیابیریشهوشناختاولگامپرخاشگری،درمانبرای
ارائهپرخاشگریشدتومیزانازکاستنبرایرالازمهمکاریهایمیتوانعواملاینشناخت

.نمود

ندیبتقسیمتهاجمویکیزفیپرخاشگریومیلاکپرخاشگرینوعدوبهپرخاشگری
عدمبتهالاست؛آننوعبهوابستهبیشترتهاجمی،رفتاروپرخاشگریدرمانشروع.میشود
گریپرخاشبهآنتبدیلباعثاستممکنکلامی،پرخاشگریمناسبوموقعبهکنترل

.گرددتهاجمیرفتاروفیزیکی



پرخاشگریکنترلجهتلازمرویکردهای:

کلامیپرخاشگری

تصوردرخواهیممیاوازکنیم؛میگفتگووآرامشبهدعوتبیمارابتداشرایط،ایندر
دارووسیلهبباشد؛موافقاگراینکهیاوکنیمصبحتهمباآمده،پیشمشکلبهراجعتمایل

یم؛میدهادامهراکارهمینپذیرفت؛بیماراگر.یابدبازراخودآرامشتاکنیمکمکاوبه
دتشدیاحتمالکهکنیمتوجهاستلازمپرخاشگری،ادامهوپذیرشعدمصورتدرولی
.استزیاددیگرهایخشونتوفیزیکینوعبهآنتبدیلوپرخاشگریاین



تهاجموفیزیکیپرخاشگری
یاوفیزیکیپرخاشگریکهبیماریدرقضاوتکهباشیمداشتهتوجهشرایطایندر

ممکنموقع،بهکنترلعدمصورتدرواستمختلمعمولادارد؛آمیزخشونترفتارهای
رعت،سبهکهاستضروریشرایطایندر.کندواردصدمهاطرافیانیاوخودبهبیماراست
.شودیدهبازگردانآرامشحالتبهدارووسیلهبهسپسوگرددمحدودفیزیکی،نظرازبیمار

قبلازکهنفر5تا3تیمیکیاوبادگیاردازاستبهتربیمارفیزیکیکنترلمنظوربه
راماربیهمباهمهتیم،کنندهادارهاشارهبالحظهیکدروگردداستفادهاند؛شدهتوجیه
آرامشالتحبهداروبوسیلهونمودهمنتقلتخترویبهآسیبی،کوچکترینبدونوگرفته

بیماربهایصدمهکمترینکهکنیمدقتفرایند،اینمدتطولتمامدرالزمست.برگردانیم
زملااحتیاطاتخود،بهرسیدنآسیباحتمالنظرازهم،مهارکنندهافرادخودونشودوارد

بلکهنیست؛مقابلهبهمجازدرمانگربیمار،پرخاشگریصورتدرحتیبنمایندرعایترا
وابهکهبگویدونمودهبرخوردویباهمدلیبافرایند،اینمدتطولتمامدرلازمست

.شودخودداریویبهاهانتیگونههرازوگرددبرطرفمشکلاتشتاکردخواهدکمک



پرخاشگربیماربابرخورددراقدامات
سازیآرام
طلاحااصکهمیکننداستفادهروشیازپرخاشگر،بیمارانموثرترواورژانسیدرمانمنظوربهامروزه

سمتهبرابیمارکهاستپیچیدهایتعاملیفرایندآرامسازی.میشودنامیدهتنآرامییاآرامسازی
رازیادیخودآگاهیبلکهنیست؛تئوریکدانشفقطروشاین.میدهدسوقآرامتردرونیفضاییک
:دارداصلیجزءسهآرامسازی.طلبدمی

حاضرموقعیتارزیابی

همکاریتسهیلمنظوربهارتباطیمهارتهای

مسالهحلجهتدرمهارتهاییبکارگیری

بیماراحساساتهدایت

دهید؛انتقال"گفتگو"به"مقابله"ازاوخواستهایازاستفادهبارابیماررویکردکانون

درمانگروبیماراهدافپیوستنهمبه

کنیم؛تصحبهمبارابطهآندروبیابیمبیماروخوداهدافبینمشترکینقطهکهاستاینمنظور





کلامیارتباطیمهارتهای
،کنیدصحبتواضحوشفافآرام

خودمعرفیبامثالکنید،برقرارارتباطشدممکنوقتهر
راادهسرفتارهایوکردهاستفادهبیمارباارتباطدرسادهوکوتاهعباراتازوکنیدخودداریطولانیوپیچیدهاظهاراتاز

".بنشین":مانندبخواهید؛

کنیداجتنابشخصیمقابلهاز
دروندرمشکلیچهازبیمارکهباشیدایندنبالبیماررفتارهایواظهاراتمجموعدر.کنیدجستجورابیماراصلیمشکل

میبردرنج
نشانواطیارتبمهارتهایبکارگیریبوسیلهامرایناید؛یافتهحضورکنارشدرویمشکلحلبرایکهدهیدنشانبیماربه

.اشدنمیبانجامقابلنیافتنیدستومحالادعاهایباوشدهانجامضروری،لحظاتدردرمانگرهایتواناییوهاانگیزهدادن

فعالدادنگوشطریقازمثالمیدهید؛گوشاوبهکهدهیدنشان

وتارهارفنتیجهدربیمارلازمست."کنندهمحدود"عنوانبهنهکنید،تقویت"کنندهکمک"عنوانبهراخودتانموقعیت
شکلاتمیامحدودیتایجادصدددروکنیدکمکمیخواهیداومشکلاترفعجهتدرشماکهبرسدنکتهاینبهشمااظهارات

باشیدنمیویبرایبیشتر

طولانیباوبارهدوباشیدآمادهبیمارازشدنجدابراییافت؛کاهشبوضوحبیمارپرخاشگریاگر:نیستپایانبیکلامیارتباط
.نکنیدپرخاشگررااوصحبتکردن



کلامیغیرارتباطیمهارتهای
نشویدمواجهبیماربامقابلوروبرواز:درمانگرفیزیکیموقعیت

نباشدکنندهتحقیروقلدرمابانه:درمانگرقامت.

دربیماروبالاترسکوییرویشما.بایستیدبیمارباهمسطحموقعیتیدر:موقعیتارتفاع
نباشیدقضاییموقعیتهایمثلپایینترسطحی

باشدشماکلامباهماهنگبایدچهرهوضعیت:درمانگرچهره

احساسصورتدربعدا.باشدبازدستیکاندازهبهیامتر3تا1حدود:بیمارازفاصله
نمودکمآنرامیتوانبیمارامنیتوآرامش

نکنیدلمسرابیمار

نشویدخیرهبیمارچشمانبه



درمانیرفتار

فیزیکیمحدودیت

(شیمیاییمهار)درمانیدارو




