


وبینار پرستاری آشنایی با بیماری دانگ
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

پرستاریاداره 
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:لینک وبینار
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اهمیت موضوع بیماریهای منتقله از پشه آئدس

خانوادهازعضویآنویروسکهباشدمیناقلتوسطشوندهمنتقلویروسیعفونتیکدنگیتب•
Flaviviridaeهاستویروس.

.شودمیمنتقلانسانبهآلبوپیکتوسآئدسوآجیپتیآئدسگونهازمادهپشهتوسطویروس•
مییپسروتآنبرابردرالعمرمادامایمنیایجادباعثسروتایپیکباعفونتباشدمیسروتایپ4دارای•

رایدشددنگیبهابتلاخطرودهدرخاستممکنمتفاوتسروتیپیکبامجددعفونتحالاینبا.شود
.دهدمیافزایش

کهاستدهشموجبوداشتهراگسترشسریعترینبندپایانتوسطمنتقلهبیماریهایمیاندربیماریاین•
جهاندرگذشتهسال30طیدربندپایانطریقازمنتقلهویروسیبیماریمهمترینبهتبدیلدنگبیماری

.استشده
شدهبرابر30گذشتهسال50ظرفبیماریموارد•
.میدهدرخجهاندردنگتبعفونتمیلیون100تا50سالهر•
128ازبیشدربیماریایناکنونبودندکردهگزارشرابیماریاینکشور9تنها1970هایسالازقبل•

.استشدهبومیجهانکشور



اهمیت موضوع بیماری های منتقله توسط آئدس مهاجم

.ندارنددرمان قطعیو واکسن مؤثر انتقال سه بیماری تب دانگ، چیکونگونیا و زیکا که هیج کدام •
و بروز بیماریهای با بار بالا( ناقل آئدس آجیپتی)اپیدمی های انفجاری ایجاد •
(بیماری دانگ)کشندگی بالای برخی از این بیماریها •
(بیماری چیکونگونیا)ناتوانی و از کارافتادگی قابل توجه مبتلایان این بیماریها•
(بیماری زیکا)تولد نوزادان با عقب ماندگی ذهنی •
(برابر برنامه کنترل مالاریا8بیش از )هدر رفت منابع اقتصادی •
عوامل بالقوه قابل استفاده در بیوتروریسم•
آسیب جدی به توسعه پایدار اقتصادی و اجتماعی کشورها•

















تب دنگی و تقسیم بندی موارد دنگی علامت دار

undifferentiated feverتب غیر متمایز •

dengue feverتب دنگی•

dengue hemorrhagic feverتب دنگی خونریزی دهنده •





undifferentiated feverتب نامشخص

مار تب دار  بی. در اولین ابتلا تظاهر می کندخصوصاً به دنگی بصورت بیماری تب دار نامشخص ابتلا •
لائم راش های ماکولوپاپولر حین یا بعد از تب، ع. سایر بیماری های تب دار نداردتفاوتی با است و 

داشته باشداست وجود تنفسی یا گوارشی ممکن 



dengue feverدنگیتب 

تب اوقات است و گاهی تب دار حاد به طور کلی یک بیماری  .کودکان ، نوجوانان و بزرگسالان شایع استدر •

ز ممکن نیترومبوسیتوپنیوبثورات پوستی، لکوپنی ، آرترالژی، میالژی، سردرد شدیددو فازی همراه با 

مشاهده شود

لانی و ، دردهای عضسردردشدیدممکن است خفیف باشد، اما می تواند بصورت یک بیماری ناتوان کننده با •

گاهی اوقات خونریزی  .، به ویژه در بزرگسالان تظاهر نماید)تب شکستگی استخوان(مفاصل و استخوان

مناطق بومی به  در .دهدرخ می خونریزی گوارشی، هیپرمنوره و اپیستاکسی شدید های غیرمعمول مانند 

 .ندرت در بین مردم محلی رخ می دهد







dengue hemorrhagic feverدنگیتب خونریزی دهنده 

سال در نواحی هیپرآندمیک، در ارتباط با عفونت 15در کودکان کمتر از دنگی خونریزی دهنده تب •

اد  با شروع حاست در بزرگسالان در حال افزایش بروز با این حال، . مکرر دنگی شایع تر استهای 

.در مرحله اولیه تب همراه استمشابه مشخص می شود و با علائم و نشانه هایی بالاتب 

ی شوند  هایی که بسادگی ایجاد متست تورنیکه مثبت، پتشی، کبودیاختلالات هموراژیک مانند •

وک  تب، تمایل به ایجاد شدر پایان مرحله . گوارش در موارد شدید وجود داردخونریزی دستگاه یا /و

.وجود دارددلیل نشت پلاسما به )سندرم شوک دنگی(هیپوولمیک 





علایم هشدار دهنده

توجه به علایم هشدار دهنده  مانند
استفراغ مداوم•
درد شکم•
بی حالی یا بیقراری•
تحریک پذیری•
اولیگوری•
خونریزی از بینی، مدفوع خونی، هماتمز،تشدید قاعدگی ، هماچوری•
مهم هستندجلوگیری از شوک برای شروع مداخلات لازم برای •



مراقبت در منزل

نند  بسیاری از بیماران نیازی به بستری نداشته و می توانند دوران بیماری را در منزل سپری ک•
بیمار به حد کافی استراحت کند•
، لعاب برنجORSشیر، آبمیوه، . مایعات کافی بنوشد•
وفن  از مصرف بیش از حد استامین)درجه اگر بالاتر رفت استفاده از استامینوفن39کنترل تب زیر •

.(خودداری شود
.توصیه نمی شودNSAIDSمصرف آسپرین و•
پاشویه با آب ولرم•















توسط احتياطات عمومیمجموعهCDC كاركنان خدماتو ملاقات كنندگان ، حفاظت بيمارانبه منظور
و سایر پاتوژن هاي منتقله از راه خون  B(HBV )ویروس هپاتيتHIVدر مواجهه شغلی با سلامت 

.منتشر گردید

انتقال،برايبيماران،تمامیبدنخاصمایعاتوخونعمومی،احتياطاتاساسبرHBVHIVسایرو
.شوندمیمحسوبعفونیبالقوهصورتبهخونراهازمنتقلههايبيماري

28



امل حین  مراقبت از تمامی بیماران بدون در نظر گرفتن مورد مشکوک یا تأیید شده یک ع

. عفونی به کار بسته می شود

است که استراتژی اولیه برای  پیشگیری از عفونت، در این احتیاطات با توجه به این اصل

می

.توانند انتقال دهنده ی بالقوه عوامل عفونی باشند
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Standard Precautions





Trasmission based precautions
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انتقالروشمبنایبراحتیاطاتازعفونیعواملباکلونیزهیاعفونیمشکوکیاشدهشناختهبیماراندرمانهنگامدر

.شودمیاستفاده

درغالباًهکجاآناز.استالزامیعفونتانتقالمؤثرازپیشگیریمنظوربهاضافیکنترلیموازینهاموقعیتایندر

وبالینیایهنشانهاساسبراحتیاطاتایننیستند،شدهشناختهعفونیعواملبیمارستاندربیمارانپذیرشهنگام

.ندشومیگرفتهکاربهوتعیینآزمایشگاهیهایتستنتایجاساسبرآنتعدیلسپسواتیولوژیکعوامل



Trasmission based precautions
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یزاسیون  رعایت احتیاطات تماسی برای اجتناب از انتقال ارگانیسم های مرتبط به عفونت ها  یا کلون

. توصیه می شودتماس مستقیم یا غیر مستقیم عوامل عفونی از طریق 

ه چند  کلونیزه با باکتری های مقاوم بیا دچار عفونت رعایت احتیاطات تماسی در مراقبت از بیماران 

ضرورتاسهالی حاد با منشاء عفونی ، بیماری های دهانی -عفونت های منتقله از راه مدفوعی، دارو

.دارد
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تلایان به به صورت  انفرادي در اتاق خصوصی یا به صورت گروهی با دیگر  مباتاق خصوصی بستري بيمار در •
(بيماري

براي بيمارتجهيزات اختصاصی استفاده از •
كاملفرديحفاظت وسایلاستفاده از •
از اتاق بيمارجابجاییعدم •
.در بدو ورود به اتاق و درآوردن آن قبل از ترک اتاقپوشيدن دستکش •
بعد از درآوردن  با آب و صابون ضد ميکروبی یا مایعات ضدعفونی دست با پایه الکلی بلافاصلهرعایت بهداشت دست •

دستکش
استفاده از گان  •
/  ونیاستفاده از گان ضد آب در صورت افزایش احتمال خطر مواجهه كاركنان بالينی با مایعات، خون و ترشحات عف•

.  بالقوه عفونی بيماران
. بایستی قبل از ترک اتاق گان درآورده شود و از آلودگی مجدد لباس پرسنل بایستی اجتناب شود•
ز جابجایی به بایستی وسایل ضروري براي مراقبت بيمار اختصاصی در اتاق ایزوله باقی بماند و در صورت لزوم قبل ا•

. روش مناسب گندزدایی شود



PPEفردی حفاظتاصول استفاده از پوشش 

بهبتنسکاملابایدبیماربهبالینیخدماتدهندهارائهبخشدرشاغلدرمانیبهداشتیپرسنل•
کارگامهنمثالعنوانبهباشند،آگاهفردیحفاظتپوششووسائلازوایمنصحیحاستفادهاصول

اصول.ردبگیقراراحتمالیآلودگیمعرضدرپوستازقسمتهیچنبایدمناسبحفاظتیپوششبا
:نمودبندیدستهتوانمیبخشسهدررافردیحفاظتپوششازاستفاده

Donning-فردیحفاطتوسائلپوشیدنالف•

:اندشدهپوشیدهPPE–فردیحفاظتوسائلکههنگامیبیمارازبالینیمراقبتطیدرب•
Doffing-فردیحفاظتوسائلآوردنبیرونتنازج•



فردیتجهیزات حفاظت 
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