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:عنوان

(مل کارشناس اتاق ع)الهه شهبازی : تهیه کننده و ارائه کننده

(در پرستاری (VRکاربرد واقعیت مجازی 

باتشکر از خانم خدیجه رئیسی سوپروایزر آموزشی

بیمارستان امام  
سجاد کوهرنگ
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تحول  : واقعیت مجازی در پرستاری»
«آملزش، مراقبت و ایمنی بالینی
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Virtual reality



:هدف وبینار 

در پرستاریVRآشنایی پرسنل درمانی با کاربردهای واقعی و فعلی1

الهام بخشی برای استفاده از فناوری در آملزش، ارزیابی و مراقبت حرفه ای2

در افزایش مهارت بالینی، کاهش خطاهای انسانی، و بهبلد ارتباط با بیمارVRنمایش تأثیر3
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(VR)مقدمه ای بر فناوری واقعیت مجازی

1
VRچیست و چطلر کار می کند؟

2
VRانووولا  شوووبیه سووواز کامووول،   )

(ترکیبی AR/VRنیمه شبیه ساز، 

3
تفووواوت واقعیوووت مجوووازی بوووا    

شبیه سازی های سنتی
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یهشبمحیطیکایجادجهتخودتواناییبامجازیواقعیت
یگزینهپزشکییزمینهدرکاربر،برایشدهسازی

هرازیکسانطوربهپزشکانوبیماران.استمناسبی
شافزایدرمانیروندیکبرایراموفقیتشانسکهچیزی
ومتخصصکمبودحرفهایندر.کنندمیاستقبالدهد
هایمراقبتمتحده،ایالاتدرتنها.نداردوجودمنابع

دلارتریلیون3.24ازبیشبه2015سالدربهداشتی
جدیراآنهمهکهچیزیستتنهاسلامتی.استرسیده
کهاستنکردهاستدلالکسیوقتهیچوگیرندمی

.خوبیستیایدهپزشکیهایمراقیتازکردنمضایقه
کردنپیدابهMRوARخوبیبهVRکههمانطور
دهد،میادامهعمومیآگاهیاصلیمسیردرخودجایگاه

ولپ.استتوسعهحالدربیشتریدرمانیهایاپلیکیشن
خوبیدلیلاینوداردوجودبیمارانبهکمکبرایزیادی
یناتکنولوژیارتقابراینوآورانودهندگانتوسعهبرای
باشدمیصنعت
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دتواننمیجراحیمتخصصانبهترینمجازی،واقعیتازاستفادهبا
یجراحابتکاروابداعمرکزدر.کننددرماندنیاسراسردررابیماران

(CSii،ازهاستفادباکهجراحانیستاولینازیکیانوری،مهراندکتر
اگرچه.استدادهانجامراجراحیعملیاتدورراهازکنترلرباتیک
امااست،کردهاستفادهکامپیوترینمایشصفحهیکازانوریدکتر

.دکنمیفراهمراهاجراحینوعاینبودنمؤثرترفرصتمجازیواقعیت
توانندمیجراحان،head-mountedنمایشصفحهازاستفادهبا

باوکنندمنتقلهستنددورترمایلهزارانکههاییعملاتاقبهراخود
اقدامهاانساننجاتبرایخود،حواسوطبیعیهایمهارتازاستفاده
.کنند
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در پرستاری بالینی VRکاربردهای عملی 

حوزه VRکاربرد خاص 

آموزش مهارت های بالینی
o تمرین تزریقIV،      تهلیوه دسوتی، پانسوماخ زخو

پیچیده، احیای قلبی

تمرین سناریوهای بحرانی
oبیمار شلک آنافیلاکسی، سپسیس، تروما، مدیریت

در شرایط پرتنش

ارتقای ایمنی بیمار
o    آملزش روی چک لیست های ایمنوی، تمورین ثبوت

گزارش خطا، شناخت مراحل حساس مراقبت
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در پرستاری بالینی VRکاربردهای عملی 

حوزه VRکاربرد خاص 

توانمندسازی در ارتباط با بیمار
o      ، تمرین مهارت هوای ارتبوا ی بوا بیموار م،وطر

(مانند اوتیس )بدحا ، یا حتی با نیازهای خاص 

مدیریت بحران و بلایای طبیعی
o تمرین هایVR ا در زلزله، آتش سلزی، شیمیایی ی

زیستی در بیمارستاخ
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 VRمزایا و محدودیت های 

در محیط درمانی
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بدون خطر برای بیمار

تکرارپذیری بالا

کاهش هزینه خطاهای واقعی

:مزایا✅

یادگیری در محیط امن و بدون استرس

critical thinkingتقویت مهارت فکر بالینی 
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عددددم دسترسدددی در 
مراکز درمانی دور

برخددی محدددودیت هددا 
بددرای شددبیه سددازی  
ا احساس واقعی لمس ی

فشار

:چالش ها❌

هزینه اولیه تجهیزات

نیاز به آموزش مربیان
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تولیدددد محتدددوای 
، زبان فارسی)بومی 

سددناریوهای رایدد  
(ایران

ایرانی  VRطراحی 
بدددا توجددده بددده 
سددناریوهای رایدد  

داخلی

استفاده از اپ هدای  
 VRساده موبایلی 

بدددون نیدداز بدده   
تجهیزات خاص

:راه حل ها✅

همکدددداری بددددا 
دانشدددکده هدددای 
پرستاری و مراکدز  
رشدددد فنددداوری  

سلامت
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standardآزمایشگاهدرشدهانجامتحقیق
salisburyتحقیق،ایندر.استجالببسیار

"مصنوعیبیماران"حتیولمسیفیدبکازمحققان
میاستفادهپزشکیمتخصصانآموزشبهکمکبرای
یکشاملهاآنجراحیسازیشبیهمحیط.کنند
وسیمطریقازکهشودمیبیمارازفیزیکیمدل

ریکامپیوتسازشبیهیکبهسنسورهاازایمجموعه
ازآزمایشایندرکنندگانشرکت.شودمیمتصل
مدرنابزارهایسایروآندوسکوپیهایدوربین
لمدایندرمانوتشخیصبرایپزشکیهایمراقبت
باشابهمنتای توانندمیوکنندمیاستفادهفیزیکی
نندببیخودفیزیکیمدلدرراواقعیبیماریکدرمان
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نیاز به  VRتأکید می کنیم که استفاده درست از 
درک بالینی پرستار داره

VR ابزار دست پرستاره، نه جایگزینش

تمرکز روی افزایش قدرت پرسدتار در آمدوزش و   
تمرین مهارت ها بدون آسیب به بیمار
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شوک آنافیلاکسی در اورژانس1

خونریزی داخلی بعد از عمل

(ایست قلبی)مواجهه با کد 

ICUپایین در  GCSبیمار با 

تریاژ بیماران در حوادث دسته جمعی

تمرین سناریلهای پیچیده:

2

3

4

5

در درمان و موقعیت های خاص  VRکاربرد
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آموزش چک لیست های قبل از جراحی1

تمرین انتقال امن بیمار از تخت به تخت

SBARشبیه سازی گزارش دهی 

مدیریت بحران دارویی در شب های شلوغ

VR ار برای کاهش خطای انسانی و افزایش ایمنی بیم

2

3

4

در درمان و موقعیت های خاص  VRکاربرد
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تمرین انتخاب بهترین اقدام در ثانیه های بحرانی1

ارزیابی وضعیت قبل از تماس با پزشک

VRاجرای دستورات دوز دارویی با 

تمرین تصمی  گیری سریع(Critical Thinking):

2

3

در درمان و موقعیت های خاص  VRکاربرد
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بالینیپیچیدهسناریلهایبااپلیکیشن هایی��

1.Body Interact (ملبایلیاو نسخه)

بالینیمراقبت هایواورژانسیسناریلهایشبیه سازیبرایاپی��

:مثلملاردیشامل��

CPR،سپتیک،شلکMI،،تروماهایپرکالمی،آس ،دیابت
...وخاکسیژدارو،دادخحیاتی،علائ مانیتلرمشاهدهبالینی،تصمی  گیریامکاخ��

bodyinteract.com:پلتفرم��

انگلیسی:زباخ��
Criticalتمرینبرای✅ thinkingفلق العاده ست
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2. Full Code App

شبیه سازی ملارد بالینی پیچیده به سبک بازی گلنه��
ایست قلبی، عفلنت شدید، خلنریزی حاد، : سناریلها��

مسملمیت دارویی
نمره می گیری برای سرعت، دقت و تصمی  های صحیح��
کی مناسب دانشجلیاخ پرستاری، فلریت های پزشکی و پزش��

عملمی

iOSاندروید، : پلتفرم��

fullcodeapp.com: لینک��

بدوخ هدست و رایگاخ برای تست اولیه✅
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3 .Nursing Sim  / Shadow Healthتلسط )

Elsevier)

محیط تعاملی برای گفتگل با بیماراخ مجازی��
آملزش درک زباخ بیمار، گرفتن شرح حا ، و تصمی  گیری��

پرستاری
بخش داخلی، اورژانس،ICUدر محیط های ��
این برنامه گاهی به عنلاخ بخشی از دروس رسمی ه  ��

.استفاده می شه

تبلت/ لپ تاپ : پلتفرم��
دسترسی از  ریق دانشگاه یا با اشتراک��
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4.Lecturio Clinical Cases

ویدیلیبه صلرتبالینیسناریلهایازمجملعه ای��
تعاملی
یدارویچهبده،تستیچهمی کنهانتخا پرستار��
بده
درماخوتشخیصگامبهگامتلضیحشامل��

lecturio.com:پلتفرم��

خاصتجهیزاتبدوخومفهلمی،ساده،✅
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:مهمنکته��

:دارخویژگیچندمعمللاًاپ هااینتلیپیچیدهسناریلهای

واقعیزماخدربیمارعلائ تغییر

،CPRاکسیژخ،دارو،)چندمرحله ایتصمی  گیریبهنیاز
(پزشکمشاوره

درستحا شرحگرفتن

بیماربهبلدرونددرتصمیماتاثرپیگیری



انگیزترینشگفتوترینخلاقازیکی
هایمراقبتدرمجازیواقعیتکاربردهای
درد.استPLPیافانتومدرددرمانپزشکی
Phantomاندامفانتوم Limb Pain
وخارشدرد،مثلحسیاختلالاتوجود

یاشدهقطعکهبدنازبخشیدرسوزش،
اینبهمبتلابیماران.باشدمیندارد،وجود

رلیکنتقابلغیروشدیدبسیاردردسندروم
یمجلهدرکهایمقاله.کنندمیتجربهرا

Frontiers in Neuroscienceمنتشر
بهمبتلابیماریککمکباراتحقیقی,شده
.استدادهانجامسندروماین
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ای در این تحقیق پزشکان یک محیط مجازی ایجاد کردند که در آن بیمار از بازوهای از دست داده خود بر
با کمک سنسورهای. جایی اشیاء کوچک استفاده می کند¬انجام کارهای ساده مثل برداشتن و جابه

myolectric  که به عصب بازوی قطع شده وصل می شود، بیمار می تواند بازوی مجازی را مثل یک
یگر وجود بدین ترتیب بیمار می تواند ذهن خود را برای آرام سازی عضلاتی که د. بازوی واقعی کنترل کند

.ندارند، به کار گیرد
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یماربآندرکهافزودهواقعیتباتوانمیراتحقیقاین
رااشرفتهدستازعضوARهدستیکازاستفادهبا
کاهشدردرمانروشدوهر.کردآزمایشپوشد،می

درمان،هفته10ازپس.اندبودهمؤثرPLPعودوعلائم
اتمامازپسودادگزارشرادردشدیدکاهشبیمار
کههمانطور.شدناپدیدکاملاآنعلائمدرمانیدوره

ند،کمیپیشرفتتکنولوژیدنیایدرمجازیواقعیت
بتمراقیزمینهدرایکنندهخیرهکاربردیهایبرنامه
ازیکیپزشکیوشوندمیظاهرپزشکیهای

میتدسبهپیشرفتایناززیادیسودکهصنایعیست
آورد

30



:بررسی آمار جهانی��
JCN, 2023: منبع.کاهش یافته ٪3۰تا  VRخطای دارویی بعد از آملزش با 

SimXکاهش ٪۲۵مدت زماخ واکنش به کد آبی  study
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واقعیت مجازی در روان پرستاری و  
Burnout 

.iشبیه سازی ملاجهه با بیمار سایکلتیک
.iiکاهش اضطرا  پرستار در شرایط روانی خاص

.iii آملزش کنتر  استرس پرستار(VR برای مراقبت از پرستار)
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پراسترسملقعیت هایبهپرستاراخپاسخبهبلدبرایمجازیواقعیتازاستفاده:1مقاله

Using:انگلیسیعنوان Virtual Reality to Improve Nurses’ Response to Stressful Situations in the Clinical

Environment

:فارسیخلاصه

کهدادنشاخنتایج.گرفتندقرارVRباشبیه سازی شدهپُراسترسملقعیت هایدربالینیمحیطدرشاغلپرستاراخازگروهیمطالعه،ایندر
:می تلاندفناوریاینازاستفاده

دهدکاهشراپرستاراناضطرابمیزان

دهدافزایشرابحرانیلحظاتدرتصمیم گیریمهارت

دهدارتقاواقعیموقعیت هایمدیریتدرراپرستاراناعتمادبه نفس

(حادکآلرژیواکنشیاشدید،خلنریزیقلبی،احیایمثل)بحرانیشرایطکنتر برایبیشتریآمادگی،VRتجربه یازبعدپرستاراخهمچنین،
.داشتند

:منبع��
PubMed | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40377411
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 مرور جامع ده سا  اخیر کاربردهای : ۲مقالهVR در پرستاری بالینی

 Virtual Reality in Clinical Nursing Practice Over the Past 10 Years: Umbrella:عنوان انگلیسی

Review of Meta-Analyses

:خلاصه فارسی

. در پرستاری بالینی را ارزیابی کرده اند VRاین مقاله، حاصل بررسی سیستماتیک چندین متاآنالیز از دهه اخیر است که کاربردهای 
:یافته ها نشاخ می دهد

VR  بیماراخ نقش داردکاهش اضطراب و افسردگی،کاهش دردبه  لر مؤثر در

 مراقبت از زخم ها، بیماران سرطانی، سالمندان، استفاده از آخ درICU مؤثر بلدهو بیماران نورولوژیک

 پرستاراخ با بهره گیری ازVR،می تلانند خدمات مراقبتی دقیق تر و انسانی تری ارائه دهند

.تقابل استفاده اسابزار درمانی مکمل در بالینفقط ابزاری برای آملزش نیست، بلکه به عنلاخ  VRاین مقاله تأکید دارد که 

:منبع��
PMC | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10690102
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دیدگاه نلآورانه درباره کاربرد واقعیت مجازی در مراقبت و پژوهش پرستاری: 3مقاله ��

 Virtual Reality in Clinical Practice and Research: Viewpoint on Novel Applications:عنوان انگلیسی
for Nursing

:خلاصه فارسی

به کار  عملکرد روزمره پرستاراناین مقاله یک دیدگاه تحلیلی ارائه می دهد که چطلر واقعیت مجازی می تلاند فراتر از آملزش و در 
:کاربردهای پیشنهادی. گرفته شلد

 (مثلاً حالت های روانی یا عصبی)از  ریق شبیه سازی وضعیت آنها درک بهتر وضعیت بیمارانکمک به پرستاراخ در

برای ملقعیت های کمیا  اما بحرانیتمرین های ذهنی و واکنشی

 پرستار در شیفت های پراسترسآمادگی روانی و ذهنیافزایش

 از  ریق همدلی ساختاریافتهبیمار-ارتباط بهتر پرستارکمک به

:منبع��
PMC | https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8968556

PubMed | https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35293870
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78%

90%

40%

90%

 1مقاله:
(:یا اورژانس CPRمثل )کاهش استرس پرستاران در محیط های پرتلاطم 

استرسVR: ۸0٪بدون •
استرسVR: 52٪با •

:2مقاله ��
:VRبا استفاده کوتاه مدت از  ICUمدیریت استرس در 

استرسVR: ۷0٪بدون •
استرسVR: 42٪با •

:3مقاله ��
(:با مشارکت پرستار)افزایش احساس مثبت بیماران شیمی درمانی 

احساس مثبتVR: 35٪بدون 
احساس مثبتVR: ۶۸٪با 
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دو فناوری  ARو واقعیت افزوده  VRواقعیت مجازی 
متفواوت هسوتند کووه هور دو از فنوواوری هوای واقعیووت     

کواربر را بوه  ولر     VR. می آیندبه شمار  XRگسترده
، در حوالی  می کندغل ه ورکامل در یک محیط مجازی 

ه ا لاعات دیجیتالی را به دنیای واقعوی اضواف   ARکه 
قی و کاربر همچناخ در محیط فیزیکی خولد بوا  می کند

یووک محوویط کوواملا VRواقعیووت مجووازی . مووی مانوود
شووبیه سووازی شووده و مجووزا از دنیووای واقعووی ایجوواد   

بوه  ولر    VRکاربر با استفاده از هدست هوای  .می کند
ا و دنیای واقعوی ر می شلدغل ه ورکامل در این محیط 

.نمی بیند
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