
 
 

 (1)فرم گسارش ومًوٍ ممیسی بالیىی*

 دس ٌُگام تکویل پششْد تاریخ اجرا

وام يوام خاوًادگی 

برگسارکىىذگان 

 ممیسی بالیىی

 ٌُگام تکویل پششْددس

 ُواتْلْژی وًع تخصص

  حاهلگیسبشسعی هویضی بالیٌی جِت اًطباق دعتْس الؼول کشْسی دس تشخیص ّدسهاى  اًوی فمش اُي د عىًان

تشخیص ّدسهاى بَ هْلغ دسبغیاسی هْالغ اص ػْاسض عْ .اًوی فمش اُي دس حاهلگی بغیاس اُویت داسد مقذمٍ
بشای هادس ّجٌیوي پیشگیشی هی کٌذ ُوچویي اص الذاهت دس هاًی تِاحوی هاًذد تضسیك خْى پیشگیشی هی  

 .ًوایذ

اَذاف ممیسی 

 بالیىی

 هشّس ّبشسعی الذاهات تشخیصی  اًجام شذٍ  کَ دس باسداسی تْصیَ هی شْد.1
 هشّس ّبشسعی دسهاًی  اًجام شذٍ  کَ دس باسداسی تْصیَ هی شْد.  2
 هشّس ّبشسعی الذاهات اًجام شذٍ  دس ٌُگام پیگیشی کَ دس باسداسی تْصیَ هی شْد. 3
 هشّس ّبشسعیتضسیك خْى دس ٌُگام باسداسی دس صْست فمذاى دسهاى ّتشخیص هٌاعب اًجام شذٍ. 4

 شاخص َا يملاک ممیسی بالیىی 
دس غیش ایي صْست هْاسد ػذم اًطباق  ضشّی اعت هغتٌذات  بالیٌی % 100 حذکثشداهٌَ اًطباق  

 ّدسهاًی هْجْد ػلت  سا تْضیح دُذ
 
 

 اوجام شذٌ تشخیصی اقذامات 
1.CBC.Diffُفتگی یادس 28دس  GAهْسد ًظش دس ٌُگام هویضی  

 در صىرت Serum ferritin چک .2
 صًاى با ُوْ گلْپاتی شٌاختَ شذٍ

 دس صًاى دس هؼشض خطش فمش اُي با ُوْگلْبْلیي ًشهال هطابك دعتْسالؼول
 لبل دسهاى جایگضیي تضسیك اُي

 
 
 
 
 
 
 



 
 

استاوذارد َای 

 ممیسی بالیىی

 اوجام شذٌ  درماویاقذامات 
  ُفت12َبؼذ HB<10.5mg/dl ُفتَ 12لبل HB<11mg/dl دس صًاى بادسهاى جایگضیي اُي  

 دسهاى اُي الوٌتال دص صًاى با کن خًْی فمش اُي
 GA یا اًوی باػلام ُوشاٍ بالیٌی یا HB<7اسجاع جِت اًجام هشالبت ثاًْیَ دس صْست اًوی شذیذّ 

 اُي الوٌتال mg 200ششّع با34<

 توام صًاى ضشّسی اعت اهْصػ ُای تغزیَ ای سا دسیافت ًوایٌذ
اُي الوٌتال سّصاًَ دسهاى جایگضیٌی  mg 65 ّدس هؼشض خطش فمش اُي با30دس صًاى با فشیتیي کوتش اص 

 اُي ششّع شْد
 دس دّسٍ بؼذ صایواى دسهاى جایگضیي اُي الوٌتال ششّع شْدmg10دس صًاى با ُوْگلْبْلیي کوتشاص 

 پیگیری يسیر بیماری
 دُّفتَ بؼذ ششّع دسهاى اُي دس اًوی فمشاُي شٌاختَ شذٍ جِت بشسعی اًطباق ّپاعخ بَ دسهاىHBتکشاس

 .دس صْست تِْع ّهشکلات عْءُاضوَ دس هاى بادّص پاییي ششّع شْد
 
 
 
 
 
 
 

ريش ممیسی 

 بالیىی

 (ًوًَْ گیشی ّتؼییي حجن ًوًَْ)
 دسدّسٍ یک هاَُ هویضی 10.5mg پشًّذٍ پضشکی صًاى با ُوْگلْبْلیي کوتش اص30 الی 10هشّس 

  HBجوغ اّسی دادُا حذالل عَ هاٍ بؼذ تغت 

 
 
 
 
 
 

 وتایج تًسط ممیس تکمیل گردد
 
 

وتایج ممیسی 

 بالیىی

 (%)هیضاى اًطباق اقذامات تشخیصی اوجام شذٌ  

CBC.Diff  

Serum ferritin  

    اقذامات درماوی اوجام شذٌ

  دسهاى جایگضیي اُي دس صْست ًیاص

  هشاّسٍ تغزیَ ای 

  دسهاى بادّص هٌاعب

  اقذامات اوجام شذٌ  جُت پیگیری سیر بیماری يسایرعًارض

  HBچک  دّباسٍ 

  بلَ          خیش                کاسبشدًذاسد:  پاعخ بَ دسهاى 

  دسصْست پاعخ هثبت طْل دّسٍ دسهاًی 

  دسصْست پاعخ خیش 

  اًجام دسهاى التشًاتیْ هتٌاعب 

  دسهاى هٌاعب تْلشاًظ بَ اُي

  دسهاى تضسیمی هتٌاعب اُي

 عایش ػْلشض دسهاًی رکشگشدد
 

 



 
 

   

  تَصیِ ّا 
 تْعط هویضیي تکویل گشدد

  اسائَ ساُکاس دسجِت بِبْد هشالبت ّدسهاى

 . ًتایح گشفتَ شذٍ اص هویضی چَ ساُکاس ُای دس جِت بِبْد دس هاى ّعیش بیواسی اسائَ هی ًوایذ بحث 
 هحذدّیت ُا هْجْد دس دسهاى ّعیش بیواسی دس هویضی 

  ًماط ضؼف ّلْت الذاهات اًجام شذٍ

پیشىُادات 

درماوی 

جُت بُبًد 

وتایج بالیىی 

وجام يا

 مذاخلٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ای طبك برًاهِ اجرایی پیشٌْادی کِ در ضویوِ پیشٌْاد شدُ است ارائِ راّکار هداخلِ

تاریخ مجذد 

  ممیسی
  هاٍ بؼذ هویضی تؼییي گشدد12*



 
 

 بشاعاط ًّکْس یا ُاسّاسد  مىابع
 

 :هثال
 

Pavord S, Myers B, Robinson S, Allard S, Strong J, Oppenheimer C. UK guidelines 
on the management of iron deficiency in pregnancy. British Committee for 
Standards in Haematology, 2011. 
www.bcshguidelines.com/documents/UK_Guidelines_iron_deficiency_in_pregna
ncy.pdf 

 

 

 .فرمت تُیٍ شذٌ فقط بعىًان مثال جُت راَىمایی ممیسیه می باشذ*

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bcshguidelines.com/documents/UK_Guidelines_iron_deficiency_in_pregnancy.pdf
http://www.bcshguidelines.com/documents/UK_Guidelines_iron_deficiency_in_pregnancy.pdf


 
 

 

 برگٍ جمع ايری دادٌ َا

 :ممیسی مذاخلٍ اوجام شذٌ

 الداهات اًجام شدُ برای بیوار لیست

 ًام بیوار                                                       تاریخ 

 بیوارستاى                                                    تین درهاًی

لیست الداهات 

 اًجام شدُ

 هَارد اًطباق

ارائِ پیشٌْاد برای هَارد اًطباق  NA خیر بلِ

 برای بْبَدی هستور

 تَضیح دلیل هَارد عدم اًطباق

      ازمایشگاَی
CBC-Diff      

Serum ferritin      
      

      

      

      

      درماوی
دسهاى جایگضیي 
اُي دس صْست 

 ًیاص
     

      هشاّسٍ تغزیَ ای
دسهاى بادّص 

      هٌاعب

      

      

      پیگیری



 
 

      HBچک  دّباسٍ 
پاعخ هٌاعب بَ 

بلَ          : دسهاى
خیش                

 کاسبشدًذاسد

     

دسصْست پاعخ 
هثبت طْل دّسٍ 

 دسهاًی 

     

دسصْست پاعخ 
 خیش 

     
اًجام دسهاى 

 التشًاتیْ هتٌاعب 
     

دسهاى هٌاعب 
 تْلشاًظ بَ اُي

     
دسهاى تضسیمی 

 هتٌاعب اُي
     

عایش ػْلشض 
 دسهاًی رکشگشدد

 

     

      سایر عًارض 

      

      

      

تًصیٍ 

 يپیشىُادات

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 :بروامٍ اجرایی  ممیسی بالیىی

 .َماتًلًشی دردرمان اومی فقر اَه در حاملگی(یا گایذ لایه)ممیسی اوطباق بادستًرالعمل کشًری 

 پایش

 

 

نام پرسنل  اقدام اجرایی مىانع ممیزی تاریخ  نتایج ممیزی

 ممیزی

تىصیه ها  اهددف ممیزی 

وپیشنهادات 

 ممیزی

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       

 

 

 

       



 
 

 

 

 

 یافتٍ َای کلیذی *

با استاًدارد بِ سِ  هیساى اًطباق. درصَرت استورار هویسی ، هویسی کًٌَی با  هویسی لبلی همایسِ گردد

 تمسین گردد ٍ در سِ رًگ  در صد59ٍکوتر  از   در صد79- 60بیي ، درصد80بیش از . لسوت تمسین گردد

 .از پیکاى ّا برای افسایش یا  کا ّش هَارد اًطباق استفادُ شَد.ًوایش دادُ شَد 

 

 

 

 تعداد در استاًدارد شوارُ

 91سال 

هیساى 

اًطباق 

1390 

هیساى اًطباق 

1391 

 

فشار خَى توام بیواراى  .1

 کٌترل گردد

90 70% 89%  

  %50 %75 68 ًبض بیواراى کٌترل شَد 2

توام بیواراى دارٍی الف  3

 را دریافت کردُ باشٌد

70 46%  75%  


